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Planteamiento del evento

Desde el Comité Organizador, se ha realizado el siguiente cronograma.

HORA 24 de noviembre 25 de noviembre 26 de noviembre

8:00 - 9:00

Llegada a Ourense

Desayuno

9:00 - 9:50 Legislación universitaria Feminismo para
principiantes

10:00 - 10:50 Gestión del tiempo Representación LGBT

10:50 - 11:30 Coffee Break

11:30 - 12:20 Hablar en público Organización universitaria

12:30 - 13:30 Taller de representación
estudiantil

Liderazgo

13:30-16:30 Comida

Despedida

16:30 - 17:00 INAUGURACIÓN Gestión emocional y
comunicación asertiva

17:00 - 18:00 ¿Por qué Enfermería?

18:00 - 18:30 Coffee Break

18:30 - 19:20 ¿Qué es la AEEE?

Asamblea Ficticia
19:30 - 20:30 Taller de trabajo en

equipo

20:30 - 23:00 Cena

23:00 Plan social
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Ponencias:
- ¿Por qué Enfermería?: Esta primera ponencia pretende recordar a los asistentes

los motivos por los que dedicarse a la profesión enfermera, motivos por los que
luchar por ella; es decir, motivos por los que estaremos reunidas.

- ¿Qué es la AEEE?: Este taller pretende introducir a los asistentes en qué
hacemos en la Asociación, nuestras comisiones de trabajo, los eventos y los
proyectos que llevamos a cabo.

- Taller de trabajo en equipo: Este taller consistirá en superar por equipos una
serie de retos (no estrictamente relacionados con la AEEE), con el objetivo de
fomentar el trabajo colaborativo, esencial en la Asociación.

- Legislación universitaria: Esta ponencia pretende introducir en el marco legal a
los nuevos representantes, dándoles a conocer las normativas para ejercer su
función y defender sus derechos de la manera más correcta posible.

- Gestión del tiempo: Dado que compaginar la representación, la vida social y
los estudios puede llegar a ser una tarea complicada, pretendemos dar consejos
que los asistentes puedan seguir en su día a día con el fin de que esta tarea les
sea más fácil.

- Hablar en público: Este taller se basa en dar una serie de consejos para mejorar
la oratoria y así la comunicación ante grandes grupos de personas.

- Taller de representación estudiantil: Este taller pretende ser una fuente de
motivación para los nuevos estudiantes, a la hora de implicarse e intentar
realizar sus funciones de la mejor manera posible, invitándoles a incorporarse
en distintos organismos de la universidad y a formar parte de la AEEE.

- Gestión emocional y comunicación asertiva: Estos dos pilares son
fundamentales para un buen representante, dado que conocer las formas para
comunicarse con los demás y tener estrategias para gestionar las emociones es
esencial para la buena gestión del cargo de un representante.

- Asamblea Ficticia: La Asamblea Ficticia se trata de un taller en el cual se realiza
una Asamblea como podría serlo en organismos como la AEEE o los
consejos/delegaciones de las distintas universidades con el fin de ayudar a los
nuevos representantes a saber cómo interactuar, como pedir el turno de
palabra… Por lo que se proponen una serie de debates, una junta directiva y se
realiza una asamblea falsa.

- Feminismo para principiantes: Dado lo ligada que está la profesión enfermera
al papel y a la evolución de las mujeres en la sociedad, se cree indispensable
sentar con esta ponencia las bases de la citada relación.

- Representación LGBT: Se considera necesario reflejar mejor el mundo actual,
pues la representación sí importa. Así, se realizará una reflexión sobre los
derechos de la comunidad LGBT y su lucha por vivir, expresarse, socializar e
identificarse en libertad; así como su relación con la representación estudiantil.
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- Organización Universitaria: Esta ponencia pretende exponer de forma visual y
concisa las estructuras organizativas del sistema universitario, con el fin de
utilizar las vías correctas en nuestro día a día, bien sea en el trabajo
representativo o la resolución de problemas, entre otros.

- Liderazgo: Esta ponencia pretende explicar lo que supone la representación y el
ostentar un cargo, la importancia de comunicarse de manera correcta con el
resto de las personas e instituciones, la importancia de saber ser líder y liderar.

Ponentes
- Melania Fraga Deus, Enfermera especialista en Atención Primaria en el SERGAS: ¿Por qué
enfermería?

- Paula Setién Rivera, Presidenta de la AEEE: ¿Qué es la AEEE? y Legislación universitaria.

- Lucía de Luis Cid, Coordinadora de Zona 1 de la AEEE: Taller de trabajo en equipo.

- Julián Puente Ferreiro, Enfermero de Atención Hospitalaria en el SERMAS: Taller de trabajo
en equipo y Representación LGBT.

- Míriam Vázquez Campo, Enfermera responsable de la Unidad de Calidad del CHUO y
Doctora en Psicología: Gestión del tiempo.

- José David Vázquez Bóveda, Secretario del Colegio Oficial de Enfermería de Ourense:
Hablar en público.

- Claudia Alejandra Pérez Dinamarca, Enfermera del CHUO: Gestión emocional y
comunicación asertiva.

- Lucía Lucena Cubero, Secretaria de la AEEE: Taller de representación estudiantil y Asamblea
Ficticia.

- Pilar Lozano González, Enfermera Investigadora en el Instituto de Salud Carlos III y
Ex-Presidenta de la AEEE: Feminismo para principiantes y Liderazgo.

- Guillermo Laguna Murcia, Enfermero de Atención Primaria en el SERMAS y Ex-secretario
de la AEEE: Organización universitaria.

Funciones de los estudiantes
La función de los estudiantes en este evento y bidireccional: docente y formador. La mayoría de las
ponencias serán impartidas por personas de la propia Asociación, con formación y preparación
previa acerca del tema de la ponencia y con la capacidad para ofrecer una ponencia.

De ahí viene la característica bidireccional y recíproca del evento. Se trata de un proyecto
realizado por estudiantes, que en su mayoría, será impartido por estudiantes y pretende formar a
estudiantes.
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SEDE.
- Colegio Oficial de Enfermería (COE) de Ourense.

ALOJAMIENTO.

- Grelo Hostel.

- Albergue Augas Quentes.

Asociación Estatal de Estudiantes de Enfermería
zona1@aeee.org.es



2/9xc 111wssx

CONTACTO
El periodo de inscripción termina el día 18 de noviembre, por lo que el estudiantado interesado en
asistir o con dudas sobre el evento, debe ponerse en contacto a través de una de las siguientes vías
con la antelación suficiente.

Serán atendidos por Lucía de Luis Cid:

- Presidenta de la Delegación de Estudiantes de Enfermería de Ourense (DEENFOU).
- Coordinadora de Zona 1 (Galicia y Castilla y León) de la AEEE.
- Presidenta del Comité Organizador de las VIII Jornadas Formativas de la AEEE.

Correo electrónico:

zona1@aeee.org.es

Teléfono:

+34 649 68 78 88
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